Wardenburger Turnverein

von 1898 e.V.

Badminton & Fithess Turnen ) Volleyball(
Montag Montag Montag Montag
19:00 - 22:00 Mannschaft IGS  Schippmann 18:00-19:00  Starker Riicken IGS F Kieler 15:00 - 16:00  o. Eltern bis 6 Jahre GS  K&hrmann 19:00 - 21:00 Mannschaft IGS S. Wilmsmann
20:00 - 21:30 Hobby IGS  Redemann 19:00-20:30  Yoga IGS F Koban 16:00 -17:00  Eltern-Kind 1-3 Jahre GS  J. Mller Mittwoch
Mittwoch Dienstag Dienstag 19:00-21:00  Mannschaft IGS Dittel
20:00 -22:00 Mannschaft/ Hobby IGS Schipp./Rede. 19:00 - 20:30 Bodywork IGS  Schendel 16:00 -18:00 Gerateturnen * GSs C.Miller D t
19:30-20:30  Jumping Fitness KURS IGS F Joschko b ; onnerstag _
Faustball % 20:00-2130 Fitnessam Abend ~ GS  Vollbrecht onnerstag 1700-19:00  Jugend Mixed  GS  Haupt
37 15:00 - 17:00  ElternKind 1-4 Jahre GS  Kramar 19:00 - 21:00 Erw. Mixed GS  Morking

Mont Mittwoch Ereit
1523 312 30 blich U10 19:00 - 20:00  Fit von Kopf bis Kreuz IGS ~ Kieler L eist t # K.;elw?g q Kids Mixed GS  Hauot

. -’10 welblc IGS Blisselmann Ids Vlixe 1aS IVlIXe aup
16:30-18:00 ménnlich U10+U12 |65 Biisselmann Donnerstag eistungsturnen

. 8:45-10:00 Bodystyling IGSF Schendel . . B
Dienstag - 10:00-11:30  Wohlfihlgymnastik  IGSF Schendel Mittwoch ' Trampolinturnen €
1500 -16:00  weiblich U8 GS  J.Denker 19:00-20:00  After Work Fitness ~ IGSF Wilmsmann ~ 15:45-17:30  Vorleistungsturnen ™ IGS  Pastoor _ v
Mittwoch 20:00 - 21:00  Jumping Fitness KURS IGS F  Joschko 16:00-19:00  Leistungsturnen IGS  Pastoor Dienstag '
17:00-19:00 mannlich. U12 GAG Biisselmann Freitag 19:00 - 20:30 ab 11 Jahre IGS Fabich
19:00-21:00 Frauen GAG Schédler @) 14:45-16:30  Vorleistungsturnen * IGS  Pastoor Freitag
19:00 - 20:30 Hobbygruppe IGS  Lehmann Sportplatz @é@ 14:45-18:00 Leistungsturnen * IGS Pastoor 16:00 - 17:30 ab 6 Jahre IGS Drefs
Freitag Samstag 17:30 - 20:00  Kadertraining IGS  Fabich

i Mittwoch
15:00-16:30  mannlich U10 P 45 -13: i *
20:00 - 22:00 Frauen IGS Busgelmann 18:00-19:30  Sportabzeichen SP Meyer/ Hitz 9:45-13:00 Leistungsturnen IGS  Pastoor Samstag . )
Ringen m Rehasport ¢ Sportstitten
T
Mittwoch H Obbyba l-l m‘ﬂ"’él? Montag IGS IGS Sporthalle, Am Everkamp 3, Wardenburg
20:00-22:00 ab12/ Erwachsene GS  Magaril 9:00 - 9:45 Reha nach Krebs IGSF Schaller IGSF IGS Fitnessraum, Am Everkamp 3, Wardenburg
Donnerstag 10:00-11:30  Reha nach Krebs IGSE Schaller GS Grundschulturnhalle, Schulweg, Wardenburg
Freitag 19:00 - 20:00  Hobbyballer Damen IGS  Wiechmann . GAG  Graf-Anton-Giinther-Schule, Oldenburg
18:00 - 20:00 ab 8/ Erwachsene GS  Magaril Freitag Dienstag SP Sportplatz am Everkamp, Wardenburg
18:00-19:00  Wirbelsaule 0. VO  GS * D 5 i i

Samstag 18:00-20:00 Hobbyballer Herren  1GS  Dembowski 1900-2000 \Witermie Vo o xgﬁgizm ; Dlesle'tGruppen kdnnen nur mit Abstimmung der
16:00 - 18: OO (nicht regular) GS Magaril ) Ubungsleiter aufgesucht werden.
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